»PDAMARIS CASTILLO GUERRERO

C.c. 1.073.677.224 de Scacha (Cundinamarca)
Direccién: Transversal 14 T #69 C SUR 46 LA AURORA
Celular: 3222958140

Correo electranico: damarisguerrero03@hotmail.com

MI PERFIL

Soyv una persona proactiva, honesta v responsable, considero que puedo
adaptarme a cualquier cambio, Cuento con las habilidades necesarias para
trabajar en equipo, aprender v desempenar las actividades que me sean
asignadas de forma eficiente.

EDUCACION

-Bachiller Académico
Institucidn Educativa Compartir Departamental {2006)

-Técnico de asistencia administrativa, SENA (2015)

EXPERIENCIA LABORAL
o HOJUELAS DE MAiz sas
o Cargo: auxiliar de almacén y auxiliar de oficina
o Teléfono: 2951705
o Periodo: octubre 5 del 2013 a febrero 15 de 2017

FUNCIONES:

o Recepcion, control y entrega de Materia prima a produccién
Recepcidén, control ¥ Entrega de praducto terminado a clientes
o Inventarios de producto terminado y de Materia Prima

(=]

NEGOCIO INDEPENDIENTE
Confeccion de uniformes y dotaciones
Periodo: noviembre del 2017 hasta enero 30 del 2022

ENCONET 5AS
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e Cargo: operaria de servicios generales
e C(Celular:3202826410
® Periodo: febrero 15 del 2022 z agosto 16 del 2023

REFERENCIA PERSONAL

-Leidy Yaneth Gerena
Cel. 3505751265

REFERENCIA FAMILIAR
-Yeisson Fabidn Castillo Guerrero
Cel. 3107756723

DAMARIS CASTILLO GUERRERO
C.C. 1.073.677.224
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CONTROL

EN SALUD E HIGIENE

EMAIL: controlensaludehigiene@domi.com.co
NIT: 900.989.897-9

DAMARIS CASTILLO GUERRERO

1073677224

PLAN LEGAL DE CAPACITACION CONTINUA Y PERMANENTE EN EDUCACION
SANITARIA, PRINCIPIOS BASICOS EN BUENAS PRACTICAS DE
MANUFACTURA Y PRACTICAS HIGIENICAS EN EL AREA DE MANIPULACION DE ALIMENTOS

(Articulo 12 y 13. Resolucion 2674 /2013.
DECRETO 1500)
EDUCACION SANITARIA

BOGOTA DC

2023

Control en Salud e Higiene SAS - BOGOTA DC
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INTRODUCCION

El programa de capacitacion abarca todos los aspectos relacionados con la higiene
alimentaria, Buenas Practicas de Manufactura y los conceptos fundamentales de
los sistemas de aseguramiento de la calidad que se manejan actualmente
encaminando a formar buenos habitos higiénicos y la aplicacion correcta de las
Buenas Practicas de preparacion, manipulacion y Almacenamiento de Alimentos,
adicional Decreto 1500,

Teniendo en cuenta las normas de salubridad establecidas por las autoridades
sanitarias, las empresas del Sector de Alimentos deben adoptar las herramientas
técnicas gue garanticen la calidad de sus productos en toda la cadena alimentaria.

Por lo anterior, la capacitacién representa el elemento clave en la promocién del
crecimiento del capital intelectual, suministrando los conceptos técnicos que
facilitaran el correcto desempefio, Con el principal Objetivo; Garantizar la Salud
Publica.

OBJETIVO GENERAL

Promover y desarrollar las competencias laborales de los Manipuladores de
Alimentos, garantizando que éstos adquieran mayor conciencia, afiancen, apliquen
y multipliquen los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridas en los médulos
de capacitacion sanitaria, haciendo uso de metodologias de aprendizaje pertinentes
al perfil del grupo, dando cumplimiento a las exigencias legales y facilitando asi, el
logro de las metas de calidad e inocuidad de los alimentos que se manejan
directamente con los Alimentos.

OBJETIVO ESPECIFICOS

*Capacitar a los manipuladores de alimentos para que realicen sus actividades
siguiendo las correctas practicas Higiénicas de Manipulacién, preparacion de
Alimentos.

*Sensibilizar a los manipuladores de alimentos en cuanto a riesgos alimentarios,
suUs consecuencias, prevencion y control.

*Fomentar habitos y actitudes correctas durante el trabajo y eliminar aquellas
acciones incorrectas o peligrosas que conlleven algunos riesgos en la seguridad del
alimento.

*Obtener alimentos seguros durante la preparacion y venta, logrando mantener el
valor agregado Higienico Sanitario.

Control en Salud e Higiene SAS - BOGOTA DC
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MARCO NORMATIVO

En cumplimiento a la Resolucion 2674 del 22 de Julio de 2013 en el capitulo lll,
articulo 12y 13, se establece que:

Todas las personas que realizan actividades de manipulacion de alimentos deberan
tener formacién en educacion sanitaria, Principios basicos en BPM Y practicas
Higiénicas en el Area de manipulacion de Alimentos. Igualmente deberan estar
capacitados para llevar a cabo las tareas Asignadas en SHBI, logrando la capacidad
de adoptar las precauciones necesarias y las medidas preventivas para evitar la
contaminacién en los alimentos.

Las empresas deberan tener un plan de capacitacién continuo y permanente para
el personal manipulador de alimentos desde el momento de su contratacién y luego
ser reforzado mediante charlas, cursos u otros medios efectivos de actualizacion.
Dicho plan debera ser minimo 10 horas anuales, sobre asuntos especificos de que
trata la presente resolucion.

BENEFICIOS Y ALCANCE DEL PLAN LEGAL DE CAPACITACION CONTINUA Y PERMANENTE
Reconocimiento de la empresa, por la calidad e inocuidad de los Alimentos ofrecidos

Promover el desarrollo profesional y personal del manipulador de alimentos en
SHBI Demostrar el cumplimiento de las Buenas Practicas de Manufactura y el manejo
de Calidad, de acuerdo con los parametros y las exigencias legales.

METODOLOGIA VIRTUAL

Se privilegia una metodologia virtual, centrada en el desarrollo del taller en los cuales
los participantes son parte activa de su propio proceso de formacion; el manual de
manipulador facilita la comprension y asimilacién de los conceptos transmitidos por
los profesionales responsables de la formacion y el entrenamiento de alto nivel.

Al finalizar cada uno de los entrenamientos, se aplicara un instrumento evaluativo y
posteriormente se hara la respectiva retroalimentacion, garantizando la asimilacion
de los conceptos fundamentales.
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CONTENIDO Y CRONOGRAMA DEL PLAN LEGAL DE CAPACITACION 2022

FECHA MANIPULACION DE ALIMENTOS

Proteccion y Conservacion de los Alimentos Resolucion 2674 de 2013.
Resolucion 5109 de 2005. Resolucién 2115 de 2007. Generalidades de
los Alimentos Clasificacion de alimentos Clasificacion por su origen.
Clasificacion segun su riesgo epidemioldgico.

Peligros que afectan la seguridad de los alimentos. Contaminantes fisicos.
Contaminantes quimicos Contaminantes biolégicos. Factores que
favorecen la contaminacién microbiana. Las Buenas Practicas de
Manufactura ;Que es BPM?. Marco legal en Colombia Condiciones
basicas de higiene en la fabricacion de los alimentos Establecimientos,
estructura e higiene. Localizacion y accesos, disefio y construccion.

2023 |Abastecimiento de agua, disposicion de residuos liquidos y sélidos.
Instalaciones sanitarias, equipos y utensilios. Manipulador de alimentos
Requisitos higiénicos de fabricacion. Almacenamiento, transporte de
materias primas y producto terminado. Técnicas de conservacion de
alimentos. Enfermedades Transmitidas por Alimentos Clasificacion de las
ETA's. Enfermedades transmitidas por bacterias, virus y hongos.
Situacion actual y legislacion. Recomendaciones para prevenir casos de
E.T.A. EXPENDIO Y ALMACENAMIENTO DE CARNE Y PRODUCTOS
CARNICOS COMESTIBLES ? Decreto 1500

de 2007 - Resolucion 240 y 242 de 2013.

FECHA | GENERALIDADES DE LA CARNE OBJETO DE PRODUCCION ANIMAL

Composicion quimica de la camne Caracteristicas sensoriales de la carne.
Agentes que contaminan la carne. Requerimientos Normativos La
normalizacion para el sector carnico en Colombia. Decreto 1500 del2007.
Expendio y almacenamiento de alimentos. Transporte de carne, productos
camicos comestibles y derivados carnicos. Resolucion 240 de
2013.Resolucion 242 de 2013.

2023

FECHA | SISTEMAS PREVENTIVOS DE ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD E INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS.

Control de |a calidad e inocuidad Sistema de control. Plan deSaneamiento
Limpieza y desinfeccion. Desechos solidos. Control de plagas
Abastecimiento de agua potable. Registros Control de recepcion de
productos y materias primas Control de temperaturas de refrigeracion y
2023 |congelacion en transporte y almacenamiento de alimentos. Control de
limpieza y desinfeccion de areas, equipos y utensilios. Control disposicion
de basuras. Control integrado de plagas (CIP).Control pH y Cloro residual
del agua y registro de limpieza y desinfeccion tanque de almacenamiento
de agua.
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CONTENIDO Y CRONOGRAMA DEL PLAN LEGAL DE CAPACITACION 2022

IDONEIDAD DEL RECURSO HUMANO

Control En Salud E Higiene, Certifica la idoneidad de su Capacitador LUIS EDUARDO MARTINEZ.
Identificado con Cedula 79.741.801, Auditor en Sistemas de Gestion de Seguridad e Inocuidad
Alimentaria, Criterio Auditoria HACCPBPM — ISO 22000:2018, Criterio de Auditor ISO 19011:2018.

GLOBAL TRAINING
COLOMBIA 5.AS

COLRTEALS VIe - J07 |

p—

O ©

CERTI%TE OF TRAINING 1€ A

. D

Pueden consultar la informacion en:

https://www.ica-llc.us/certificates/

Ingrese Documento Capacitador.
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CONTENIDO Y CRONOGRAMA DEL PLAN LEGAL DE CAPACITACION 2022

CONTROL EN SALUD E HIGIENE SAS NIT. 900.989,897-9

FORMATO DE REGISTRO DE ASISTENCIA DE CAPACITACION ,’_
PLAN DE CAPACITACION CONTINUA
FECHA: HORA:

EMPRESA: MODULO T,

ENCARGADO: DIRECOION.

[vomere IDENTIEICACION No. FIRMA No. TELEFONO

-
g\ﬂwﬁdﬂ"hﬂhwuuq

=
=

-
[

=
s

-
wn

b
L]

-
]

-
-

]

=)
{=]

md
-

]
ra

=
L™

Control en Salud e Higiene SAS - BOGOTA DC

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Persona apta para manipulacién
de Alimentos.

Resolucion 2674 afio 2013

Capacitacion continua y
permanente

Este carnet es personal e
intrasferible

Valido por un ano

CONTROL &)

CARNET MANIPULADOR
DE ALIMENTOS
Resolucion 2674 de 2013

FECHA DE CURSQ: 14-Sept-2023
FECHA DE VENCIMIENTO: 14-Sept-2024

DAMARIS CASTILLO GUERRERO

v o] APTO PARA MANIPULAR
G
s C.C. 10738677224
Manipulador Aimenos
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CONTROL

EN SALUD E HIGIENE

‘I.Iil H i S I 1 Hi h-l I
EMAIL: controlensaludehigiene @ domi.com.co

NIT: 900.989.897-9

CONTROL EN SALUD E HIGIENE

CERTIFICA QUE:

DAMARIS CASTILLO GUERRERO identificado(a) con C.C.: 1073677224 culmind
satisfactoriamente el Curso Virtual: MANIPULACION DE ALIMENTOS, modulo 1y
2 de conformidad con la resolucion 2674 de 2013, capacitacion continua de diez
(10) horas, dando cumplimiento con el articulo 12 del capitulo 3 de la resolucion.

EL CURSO PUEDE SER VERIFICADO EN NUESTRA PAGINA
www.controlensalud.co

Se firma en Bogota D.C., a los CATORCE (14) dias del mes de Sept. del aiio DOS
MIL VEINTITRES (2023)

Atentamente,
CONTROL EN SALUDE
/ / 7~ HGIENESAS
Y/ a NIT900989897-9
CONTR! N SALUD E HIGIENE SAS

OO0
[=];

Transversal 73c Bis a N° 38-35 Sur Kennedy
Tel: 462 78 88 Cel.: 310 580 59 63 - 314 298 3855
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UNIDAD MEDICA SAN LORENZO

EXAMENES DE LABORATORIO

Dr. Carlos Andres Larota R.
Medico Bacteriologo U. Libre

-

Fecha de Recepcion de Muestra: 14 de septiembre de 2023 k

Nombres y Apellidos: DAMARI I
Documento:  C-C. 1.073.677.224

\__Examen Solicitado: FROIFARINGEO — FROTIS DE UNAS _)
RESULTADOS
EXAMEN TECNICA PARAMETROS RESULTADOS
Reaccion leucositaria ESCASAS
FROTIS DE
GARGANTA FLORA MIXTA " NORMAL
FROTIS DE UNAS KOH CELULAS EPITELIALES ESCASA
I-J;':‘f-.' VO PARA ESTRUCTURAS
N i AL Otras Estructuras
Unas Mano derecha NEGATIVO
Ufias Mano izquierda NEGATIVO
EKAMEN LECTURA TECNICA VALOR DE REFERENCIA
MEDICJ 14 RROTA p
UMW?SI‘D agée G
53 ) L

s —

EL SUSCRITO MEDICO CERTIFICA QUE:
LA o EL PACIENTE

Ha sido examinado y no presenta signo o sintomas de enfermedad
infectocontagiosa que lo (a) impida vivir en comunidad, sintomatica
resultaria negativa, no presenta alteraciones dermatologicas,
es apto (a) para manipular alimentos y licores.

MEDICINA LABORAL: SALUD OCUPACIONAL, AUDIOMETRIA, OPTOMETRIA, ESPIROMETRIA,
LABORATORIO CLINICO, MEDICINA GENERAL, ECOGRAFIAS, ODONTOLOGIA, CARDIOLOGIA,
(EKG) OTICA.

Transv. 73C Bis No, 38-35 Sur Bogotd D.C.

Teléfono: 462 7888 - Celular; 314 298 3855
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